CZ - NAVOD K POUZITi MENSTRUALNi HOUBY

Tato sada obsahuje dvé menstruacni houby pochazejici ze Stfedomofi. Patfi do rodu Levantine (Hippospongiagossypina) a jsou sklizeny ru¢né, udrzitelnym zplsobem.
Houbicky jsou vycisténé a jemné vybélené. Jedna se o pfirodni produkt, tvar houby se muze lisit.

PRIPRAVA

Pfed prvnim pouzitim pfirodni houby doporucujeme neutralizovat a odistit octovou voda. Namocte ji pfes noc do octa v poméru 1:2 nebo do octové esence v pomér
1:10. Pokud se vdm menstruacni houba zda byt pfilis velka, mGZete si ji ostfihat dle potieby. Nejprve houbu navlhcete, abyste vidéli, jaka je velikost mokré a stlacené
houby. Je-li to Zddouci, mUZete k houbé také pfisit trochu nité, abyste usnadnili pouZiti. Pfed pouzitim houby si umyijte ruce. Pro zjednoduseni vkladani namocte
houbu ¢irou vodou a poté dobte vyZdimejte, aby byla zajisténa maximalni savost. Nejjednodussi zpUsob, jak vloZit houbu, je napfiklad pfi dfepu nebo sezeni na
zachodé. Uchopte houbu po strandch dvéma prsty a stisknéte je k sobé. Nyni vloZzte Gzkou stranu do pochvy jednim prstem, podobné jako s tamponem. Houba se
prizplsobi pfirozenému tvaru.

VYJMUTI
Vyjmuti houby je jednodussi, kdyZ drepite. Pritlacte na houbu zevnitf tak, aby byla vice vpfedu a byla sndz dosazitelna. Menstruacni houbu je snazsi odstranit, kdyz je
uplné promocend. Pokud mate problémy s jejim odstranénim, mlzZe vam pomoci vaginalni vyplach. Nezapomerite odstranit houbu na konci menstruacniho obdobi.

DOBA POUZIVANI
Houbu doporucujeme ménit v pravidelnych intervalech. Lisi v zavislosti na vaSem obdobi a nemélo by byt delSi neZ maximalné 8 hodin. V pfipadé silnéjsiho krvaceni
doporucujeme vymeénu houby kazdé 2- 4 hodiny.

CISTENI A OPETOVNE POUZITI

Po odstranéni houbu oplachnéte pod tekouci vlaznou vodou, dokud nezmizi vSechny zbytky. Mezi krvacenim oSetiete houby octovou vodou, abyste zabranili tvorbé
bakterii. Po osetfeni octem dikladné oplachnéte houbicky vodou a nechte je uschnout na vzduchu. Pro urychleni suseni pouZijte suchou mistnost, ne koupelnu.
Houbicky by pak mély byt uloZzeny na misté pristupném vzduchu, napt. v platéném sacku. Vyhnéte se skladovani ve vzduchotésném obalu, jako je plastovy sacek.
Nevafte pfirodni houby, toto nici vlastnosti houby a déld ji tvrdou.

LIKVIDACE
PFi sprdvném zachdazeni je doporuéend Zivotnost houby cca 2 roky. Houby jsou ¢isté prirodni produkt a Ize jej likvidovat v organickém odpadu.

OBECNE A BEZPECNOSTNi INFORMACE

Kazda menstruacni houba je individudiné kontrolovana na pfitomnost cizich téles, jako jsou malé kaminky, pisek nebo musle - zbytky z more. Ve vyjimecnych
pfipadech se mohou v tomto pfirodnim produktu nachdzet zbytky. Prosim zkontrolujte vase pfirodni houby na pfitomnost cizich téles pfed pouzitim, kdyz jsou
mokré. Menstruacni houby nelze pouZivat jako antikoncepéni metodu. Lze je v3ak bez obav pouZivat s kondomy.

Pokud jste si zavedli IUD (Nitrodélozni télisko) nebo mate néjaké jiz existujici onemocnéni, méli byste se poradit se svym Iékafem. Pokud nemUzete houbu odstranit,
okamzité se poradte s odbornikem. NepouzZivejte menstruacni houbu, pokud mate vagindlni infekci. Pokud byl pouzit béhem infekce, pouZijte prosim novou houbu.
Pro snizeni rizika infekce, houba by méla byt vyménéna ihned po plavani nebo sexu pfi styku bez kondomu. NepouZzivejte houby po porodu béhem poporodniho toku,
protoZe existuje zvysené riziko infekce. Syndrom toxického Soku je vzacny, ale zavazny stav, ktery se muze vyskytovat ¢astéji u uzivatelek menstruacnich pfipravkl
aplikovanych na télo. Pokud se Vam zvysi teplota, vyskytne prijem, zvraceni, bolest v krku a zavraté béhem menstruace, méli byste houbu okam?zité odstranit a
vyhledat lékafskou pomoc. Tyto pfiznaky podobné chfipce mohou byt pfiznaky syndromu toxického Soku.
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